
DDAAAVVOOOSSEERR  AALLLLEERRGGIIEE--  UUNNDD  AASSTTHHMMAASSCCHHUULLUUNNGG  
Schulungswochenplan: Jugendliche 13 – 18 Jahre im Schulungsraum 2, Haus K0 
 
ZZEEIITT  
  

MMOONNTTAAGG  DDIIEENNSSTTAAGG  MMIITTTTWWOOCCHH  DDOONNNNEERRSSTTAAGG  FFRREEIITTAAGG  

99..0000    
88..3300  BBIISS  
1100..0000    
  
TTHHEEOORRIIEE  
SSPPOORRTT  

  
KKEENNNNEENNLLEERRNNEENN  
TTHHEEMMEENN  UUNNDD  ZZIIEELLEE  
  
GGRRUUPPPPEENNAARRBBEEIITT  AANN  
IINNDDIIVVIIDDUUEELLLLEENN    
TTHHEEMMEENN  //ZZIIEELLEENN  

  
PPHHYYSSIIOOTTHHEERRAAPPIIEE  
  
AATTEEMMTTEECCHHNNIIKKEENN  
SSCCHHLLEEIIMMLLÖÖSSUUNNGG  

  
SSEELLBBSSTTEEIINN--
SSCCHHÄÄTTZZUUNNGG  
DDIIAAGGNNOOSSTTIIKK  
  
MMEEDDIIKKAAMMEENNTTEE::  
WWIIRRKKUUNNGGEENN  UUNNDD  
NNEEBBEENNWWIIRRKKUUNNGGEENN    
  

  
TTHHEEMMAA  BBEERRUUFF    

1100..0000      
EERRGGEEBBNNIISSSSEE  DDEERR  
GGRRUUPPPPEENNAARRBBEEIITT  
  
SSEELLBBSSTTEEIINNSSCCHHÄÄTTZZUUNNGG  
PPEEAAKK--FFLLOOWW--AAUUSSWWEERRTTUUNNGG  

  
LLEEHHRRKKÜÜCCHHEE  
GGEESSUUNNDD  UUNNDD  
AALLLLEERRGGEENNAARRMM  KKOOCCHHEENN  
  
  

  
AANNWWEENNDDUUNNGG  VVOONN  
MMEEDDIIKKAAMMEENNTTEENN::  
SSPPRRAAYY  UUNNDD  PPUULLVVEERR  
  
VVEERRHHAALLTTEENN  IIMM  
NNOOTTFFAALLLL  
  

  
MMÖÖGGLLIICCHHKKEEIITTSS--
PPOOOOLL  
ZZIIEELLGGEERRIICCHHTTEETT  
HHAANNDDEELLNN  
  

1111..0000  
BBIISS  
1122..0000  

    
PPSSYYCCHHOOSSOOZZIIAALLEE  TTHHEEMMEENN    
EENNTTSSPPAANNNNUUNNGG  

  
LLEEHHRRKKÜÜCCHHEE  
NNAAHHRRUUNNGGSSMMIITTTTEELL--  UUNNDD  
KKRREEUUZZAALLLLEERRGGIIEENN  
  

  
AAUUSSLLÖÖSSEERRVVEERR--
MMEEIIDDUUNNGG  
  
EENNTTSSPPAANNNNUUNNGG  
  

  
RROOLLLLEENNSSPPIIEELLEE  
EENNTTSSPPAANNNNUUNNGG  
AABBSSCCHHLLUUSSSS  

 


