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Willkommen im Ambulatorium
der Hochgebirgsklinik Davos

Wer in unserem Ambulatorium eine Notaufnahme mit hektischem Betrieb erwartet, liegt
meist ganz falsch. Es geht hier eher zu wie in einer grossen Gemeinschaftspraxis. Bei

uns stehen Zuwendung, Interesse sowie Engagement im Dienste der Patientinnen und
Patienten im Zentrum. Ein wesentliches Plus unseres Ambulatoriums ist die Vielfalt der
medizinischen Ausrichtungen und das grosse Behandlungsspektrum.

Wir sind die Anlaufstelle fir ambulante Behandlungen aller Altersgruppen mit Allergien,
Krankheiten der Atemwege, Haut-, Herz- und Gefasskrankheiten sowie psychosomati-
schen Erkrankungen. Zudem fuihren wir Pneumologie-, Allergie-, Hautkrebs- und Herz-
Check-ups sowie Untersuchungen und Behandlungen von Odemkrankheiten durch.
Unser Ziel ist eine eingehende und personliche Beratung — gemeinsam mit unse-
ren Facharzten stellen wir an uns selbst den Qualitatsanspruch, Ihre Bediirfnisse
zu erkennen und die entsprechende Diagnostik zeitnah durchzufiihren. Wir neh-
men uns so viel Zeit, wie lhre Problematik erfordert.

Unsere Facharztinnen und -arzte zeigen lhnen aufgrund der erstellten Befunde die wei-
teren Schritte auf, informieren Sie umfassend und beziehen Sie in die Entscheidungen
mit ein, um lhnen und Ihrem zuweisenden Arzt die entsprechende Therapie vorschlagen
zu kénnen. Zuweisungen durch lhren Hausarzt werden durch unsere Facharztinnen und
Facharzte entgegengenommen, die auch nach der Diagnose Ansprechpartner fur die zu-
weisenden Arzte und die Patientin bzw. den Patienten sind. Die Weiterbehandlung nach
der konsiliarischen Diagnosestellung erfolgt durch die zuweisende Arztin oder den zu-
weisenden Arzt.

Sie sind Patientin oder Patient
und haben ein Hausarztmodell?
Die
Abrechnung fiir In einem Hausarztmodell Gbernimmt lhre Hausarztin

Untersuchungen im oder Ihr Hausarzt eine zentrale Funktion — mit dem Ziel,

Ambulatorium erfolgt
nach dem Schweizer
Tarifsystem Tarmed. an Spitdler und Spezialisten zu Uberweisen.

lhre Behandlungen zu koordinieren und Sie, wenn nétig,

Eine solche Uberweisung ist auch fir Behandlungen

im Ambulatorium notwendig.
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Das biekewn wir om

Pneumologie | Allergologie

¢ Allgemeine pneumologische Sprechstunde
e Sprechstunden aufgrund von Allergien,
Husten, pneumologischer Infektiologie,
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Lungenfunktionslabor

¢ Inhalative Provokationen mit Methacholin

e Schlafdiagnostik (Schnarchen, Schlafapnoe,
Schlaf-Atemstoérungen)

e Allergiediagnostik im Blut (ISAC-Testung u. a.)

e Allergiediagnostik mit Epikutan-, Pricktest und
Prick-to-Pricktest

e Sauremessung (ph-Metrie) bei Verdacht
auf Gastro-Osophagealen Reflux

e Rontgenuntersuchung der Lungen/Thoraxorgane

Dermatologie | Allergologie

e Dermatologische Sprechstunde bei Erkrankungen
der Haut, der hautnahen Schleimhaute sowie der
Hautanhangsgebilde (Haare, Nagel)

e Hautkrebsvorsorge

e Mikrobiologische Diagnostik

¢ Histopathologische Diagnostik
e H2-Atemtest (Fructose/Lactoseintoleranz)
¢ Allergiediagnostik im Blut (ISAC-Testung u. a.)



¢ Allergiediagnostik mit Epikutantest, Pricktest und
Prick-to-Pricktest

e Physikalische Testung bei Nesselfieberabklarung
(Druck, Warme, Kalte, Vibration, UV-Strahlung)

¢ Spezifische Immuntherapie (Hyposensibilisierung)

e Operative Eingriffe (ovalare Exzision, Gewebebiopsie,
Curettage, Fremdkérperentfernung)

e Lichttherapie (UVA, UVB-311 nm, Bade-PUVA,
Créeme-PUVA)

¢ Operative Eingriffe am Hautorgan

e Botox-Behandlungen (Hyperhidrosis axillaris,
Faltenkorrektur Augenregion)

e Fruktose-/Laktoseintoleranz

¢ Faltenbehandlung (Zornesfalte, «Krahenflsse»)
mit Botulinumtoxin

e Hyperhidrosebehandlung Achselhdhle
mit Botulinumtoxin

¢ Sklerotherapie von Besenreiservarizen

Kardiologie

¢ Allgemeine kardiologische Sprechstunde
fur das gesamte kardiologische Spektrum
¢ Herzinsuffizienzberatung
e Echo-Kardiographie (Transthorakal/Transoesophageal)
e Stress-Echokardiographien
e Elektrokonversionen

e 24-Stunden-Blutdruckmessung

e Langzeit-EKG

¢ Kardio-Onkologie

e Kardiale Check-up-Untersuchung
und praoperative Abklarungen

e Schrittmacher- und ICD/CRT-
Kontrollen und Einstellungen



* Spiroergometrie mit Laktatuntersuchung
(Fahrrad und Laufband)

® Praventionsberatung und Risikostratifizierungen

¢ Sportkardiologische Sprechstunde fur Freizeit- sowie
Leistungssportlerinnen und -sportler

¢ Herzinsuffizienzberatung fur Betroffene und Angehérige

Angiologie

In der Angiologie bieten wir Abklarung und Behandlung
von Erkrankungen der Arterien, Venen und Lymphgefasse
sowie von Wunden an.

e Arterien
e Durchblutungsstérungen der oberen und
unteren Extremitaten
e Carotisduplexsonographie
e Aortenaneurysma
e Nierenarterienstenose
e Stenose der Mesenterialgefasse
e Raynaud-Phanomen
e Vaskulitis
¢ Venen
e Krampfadern
e Venenthrombose obere und untere Extremitaten
e Sklerosierungsbehandlung von Besenreiser-Venen
¢ (Odemerkrankungen
e Lymphodem
e Lipédem

e Wunden
e Abklarung und Therapieberatung

¢ Kompressionsbestrumpfung

¢ Manuelle Lymphdrainage in Zusammenarbeit
mit der Physiotherapie



Padiatrie

¢ Altersgemasse Lungenfunktionsuntersuchungen
¢ Allergiediagnostik mit zahlreichen wissenschaftlich
anerkannten Diagnostikverfahren
e Abklarung und Therapieeinstellung bei:
e Asthma bronchiale
e Neurodermitis
¢ Nahrungsmittelallergien und Unvertraglichkeiten
e chronischem/rezidivierendem Husten
¢ rezidivierenden Atemwegsinfekten
¢ chronischen Lungenerkrankungen
¢ funktionellen Atemstérungen
inkl. Vocal Cord Dysfunktion
¢ spezifische Abkldrungen bei Verdacht auf Cystische

Fibrose und Primare Cilidre Dyskinesie

Psychosomatik B
Sprechstunden-
pltze in der
* Psychologische Psychotherapie mit systemischer Psychosomatik

und verhaltenstherapeutischer Ausrichtung sind begrenzt.

e Arztliche bzw. psychiatrische Psychotherapie

¢ Psychopharmakotherapie

¢ Psychoedukative Gruppen auf Verordnung eines Arztes
der psychosomatischen Abteilung der Hochgebirgsklinik

¢ Entspannungsverfahren in Gruppen auf Verordnung eines Arztes
der psychosomatischen Abteilung der Hochgebirgsklinik

Diverse Angebote

e Atem- und Physiotherapie
e Erndhrungsberatung



Kontakt | Sprechstunden

Kontakt fur ambulante Termine
Telefon: +41 81 417 39 39
ambulatorium@hgk.ch

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag

8 -12 Uhrund 14 — 17 Uhr

Zugang Uber Haupteingang/Empfang

Hochgebirgsklinik Herman-Burchard-Strasse 1 | CH-7265 Davos Wolfgang
Davos +41 81417 44 44 | info@hgk.ch | www.hochgebirgsklinik.ch




