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Leben mit einer chronischen
Erkrankung
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Leben mit einer chronischen Erkrankung: ein umfassendes Angebot fiir
einen besseren Umgang mit der Erkrankung im Alltag fiir Betroffene und ihre
Angehorigen.

Erkrankungen der Atemwege, der Lunge und der Haut verlaufen hdufig chro-
nisch, d.h. sie bleiben ein Leben lang. Je nach Schweregrad und Verlauf kén-
nen diese in alle Lebensbereiche eingreifen bzw. in diesen zu massiven Ein-
schrankungen fiihren.

Viele Studien und auch unsere eigenen Erfahrungen belegen, dass durch
kurze Rehabilitationsbehandlungen zwar eine deutliche Verbesserung der
Erkrankung und ihrer Folgen erreicht werden kann. Haufig scheitert jedoch
die langfristige und dauerhafte Umsetzung der Verhaltensempfehlungen bzw.
der eigenen guten Vorsdtze an den Anforderungen des Alltags (Freizeit, Beruf,
Schule, Ausbildung). Dies fiihrt leider hdufig dazu, dass die wahrend der
Rehabilitationsmafinahme erzielten positiven Effekte sich im Laufe der Zeit
wieder verringern kénnen.

Daneben kénnen Angehdrigen aufgrund der hdaufig wohnortfernen Rehabilita-
tionsmaBnahmen nicht ausreichend in den Rehabilitationsprozess einbezo-
gen werden. Im Alltag sind sie daher in ihrer Doppelfunktion als Partner und
gleichzeitig als Unterstiitzer iiberfordert. Ein optimaler Genesungsprozess
erfordert jedoch deren Einbeziehung. Ziel muss dabei sein, ihre starkende
und unterstiitzende Funktion in Bezug auf den Patienten zu unterstiitzen und
gleichzeitig die gesundheitlichen Belastungsfaktoren, die aus der Ubernahme
dieser Funktion resultieren, zu mindern.

Zielsetzungen:

Wir wissen heute, dass gerade bei Erkrankungen der Atemwege, der Lunge
und der Haut umfassende Patienten- und Angehdorigenschulungen den Krank-
heitsverlauf gilinstig beeinflussen und unnétige Krankheitsbelastungen deut-
lich reduzieren kénnen. Gut geschulte Patienten und Angehdérige sind der
Schliissel hierfir.
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Hierzu bieten wir lhnen als Zusatzpaket zur Gesundheitswoche eine ein-
wochige Schulung unter professioneller Begleitung an. Das Angebot soll
Sie motivieren, sich mit der Erkrankung und ihrer Folgen auseinanderzu-
setzen und mit uns gemeinsam tragfahige und alltagsnahe Losungsansatze
zu entwickeln.

Das Angebot richtet sich an Erwachsene mit Erkrankungen der Atemwege,
der Lunge und der Haut und ihre Angehorigen.

Zu den Basisleistungen der Gesundheitswoche umfasst dieses Zusatzpa-
ket folgende Angebote:

e 1 orientierendes Gesprdch zur Festlegung der individuellen Zielsetzungen

e > Beratungsgesprache zur Forderung des Krankheitsmanagements

e Teilnahme an der strukturierten Patientenschulung fiir Asthma, Allergien,
COPD und Haut

® 4 Gruppentermine Entspannungstherapie (Autogenes Training oder Pro-
gressive Muskelrelaxation)

e 1 Beratungsgesprach zu weiteren Hilfsangeboten zu Hause (rechtliche
Hilfen, Selbsthilfegruppen, Nachsorgemdoglichkeiten, etc.)

e 1 orientierendes Abschlussgesprdch mit individuellen Hilfen fiir den All-
tagstransfer

Die Kosten fiir dieses Zusatzpaket betragen 398.-- EUR. Bei einer Zusatz-
buchung durch die Begleitperson wird fiir diese der reduzierte Preis von
298.-- EUR in Rechnung gestellt.

Die Basiskosten fiir die Gesundheitswoche entnehmen Sie bitte dem ent-
sprechenden Flyer oder unserer Homepage (www.hochgebirgsklinik.ch).

Auf Wunsch sind weitere medizinische / therapeutische Leistungen auf Pri-
vatrechnung moglich.




