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. Ubers Wochenende tagten
“die Asthma- und Neurodermitis-
Trainer in Davos. Allergien sind
niclit nur in Evropa, sondern
weltweit aufgrund ihrer Hiufig-
keit ein-grosses gesundheitliches
Problem gewordén. Dr. med. '
Haris-Joachim Mansfeld, Chef-
arzt der Allergieklinik Fiir Kin-
der-und Jugendliche, Wolfgang,
erldutert die Problematik und
zeigt Losungswege auf,

Unter dem Thema «Allergien der
Atemwege und der Haut — Gemein-
samkeiten und Unterschiede» — ha-
ben die Tagungsleiter, Prof. Dr. Ring
(Miinchen) sowie Dr. Mansfeld, Ver-
ireter -unterséhiiedlicher am Krank-
heitsmanagenient beteiligter Berufs-
gruppen nach:Davos geladen.

Etwa. 300 T
land ‘und -der -Schweiz bot sich im
Kongresszentrum die- ‘Gelegenheit

zu” Weiterbildung, -Diskussion und-
intensivem . Meinungs- und. Bifah-

rungsaustausch, Sitzungen, ‘Work-
shops und Fallstudien boten ein Wweit
gespanntes, Themenspektrum” von
Priivention und Prophylaxe, Bs wur-
den schulmedizinische' und: komple-
mentdre’  Behandlungsmethoden,
Spiel- und Gespréchstherapie, Inha-
lationstechniken tind neue cortison-
freie Hautbehandlungen vorgestelit.
Dies auch unter Einbezug der psy-
chosomatischen und psychosozialen
Aspekte. - .

Was st ‘j'1éix'1é';':«At.t.ji'l:o:ig»/Allérgi/é 3

iibethaupt, und warum haben sie in
den letzten Jahten derart zuge-
nommen?

Der Begriff «Atopie» bezeichnet die
genetisch bedingte Ailergiebereit-
schaft. Darunter versteht man Aller-
gien der oberén. und unteren Atem-
wege wie allergischen Schnupfen
und Asthma bronchiale sowie " der
Haut wie Neurodermitis:

Da erwihnte Erkrankungen bei Kin-
dern und Jugendlichen nahezu dop-
pelt so hdufig wie bei Erwachsenen
auftreten, sind-sie seit Jahren zu-ei-
nem dominjerenden Thema nicht
nur betroffener Familien, sondern
einer interessierten Offentlichkeit
geworden. - Diagnostik, Privention
und Therapie sind nicht mehr allein
irztliches Vokabular, sondern in vie-
len Vérianten offerierte Angebote in
einem schnell wachsenden Gesund-
heitsmarkt geworden.

B <10 bis 15 Prozent
der Kinder eines Jahr-
gangs haben Asthma»

Seit zwei bis drei Jahrzehnten hat
sich die Zahl der an Asthma bron-
chiale und Heuschnupfen Erkrank-
ten verdoppelt, bei Kindern und Ju-
gendlichen gelten heute Angaben:
von. 10 bis 15 Prozent der Kinder
eines Jahrganges als, realistisch.
Ursictilich werden” Allergien im
Rahmien dés Wohlstandsgefilles
zwischen reichen industrialisierten
Staaten und Entwicklungslindern
assoziiert mit dem «westlichén Le-
bensstil» — somit werden als Ursache
neben der Rolle von Luftverschmut-
zung und ' Temperaturanstieg um
durchschnittlich 1,5 Grad in den letz-
ten 30 Jahren und entsprechend
{ritheren Bliihterminen und httherer
Pollenproduktion Anderungen des
Wohnverhaltens, der Ernéhrung, der
Haustierhaitung, der Hygiene und
der medizinischen Versorgung dis-
kutiert.

. Wie unterscheidet inan eine ech-
| te Allergie von «allgemeinen Un-

! pAsslichkeiten»?

ilnehmern aus Deutsch-

dumm und krank

rAllergiker durch Krankheitsmanagement

D‘n‘Hans-jgachim -Mansfeld, Chefarzt Allergieklinik-Zentrum fiir Kinder + Jugendli~

che an der Hochgebirgsklinik Wolfgang.

Allergien sind wahrlich in der letz-
ten Zeit zo Lieblingskindern der
Medien geworden — unter dem Be-
griff «Allergie» finden . zahireiche
Symptome und Beschwerden zu
Recht, aber auch .diverse Unpiss-
lichkeiten und Gebtesten unter Hin-
weis -auf unmenschlich gewordene
Umweltbedingungen zu’ Unrecht
ihren Platz. Jeder dritte Schweizer
vom Saugling bis zum Greise soll in-
zwischen manifester oder verkapp-
ter Allergiker $ein. Noch ver 100
Jahren galten Allergien in Europa
als kurioser ‘Spleen vor allem der
adeligen Gesellschaft - so der engli-
sche Arzt Charles Blackley im Jahre
1873: «Der Heuschaupfen gilt als
aristokratische Krankheit. Unter
den Ungebildeten sieht man ihn —
wenn iiberhaupt - usserst séltén.»

B «Kinder habern ein
ausgesprochen hohes
Risikopotenzial»

Bei «echten» Allergien wie dem
Ajsthma bronchiale oder der Neuro-
dermitis handelt es sich aber um epi-
demiologisch und  soziologisch
hochst schwer wiegende Erkrankun-
gen, welche ¢ine geringe Neigung
zur Spontanheilung zeigen und iber-
wiegend mit einer erheblichen Chro-
nifizierungstendenz behaftet sind.
So besteht bereits bei Kindern ein
ausgesprochen hohes Risikopoten-
zial fir zundichst 2unehmende, dann
bleibende Einschrinkungen kérper-
licher. Leistungsfihigkeit und psy-

chosozialer  Belastbarkeit, schuii--
scher und beériflicher Qualifika-

tionsmoglichkeiten und damit spiite-

rar lanafrictinar 1 ahanoanalitie
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Wie erkennt man eine Allergie, und
welche Massnalimen kann man
vorbeugend ftreffen, falls iiber-
haupt?

Kernntnisse und Wissen tiber Ursa-
¢hen und Ausldser, Diagnostik und
Therapie haben sich im Verlauf der
V’ergangenen . Jahrzehnte deutlich
verbessert, sodass heute unfer der
Voraussetzung von rechtzeitiger Er-

kennung, Abklirung und Behand-

lung'in aller Regel bleibende Folge-
schiiden vermieden und weit gehend

ieber aufgeklirt und gesund als

unbeeintrichtigte kindliche und ju-
gendliche Entwicklungsmoglichkei-

. ten mit entsprechender Lebensqua-

litt erzielt werden knnen,
Wichtige Aufgabe ist somit nicht nur
fiir Arzte, sondern fiir alle anderen
an der langfristigen Behandlung all-
ergischer Kinder beteiligter Perso-
nengruppen wie Pildagogen, Psycho-
logen,  Physiotherapeuten ~ und
andere Pflegekriifte, das angesam-
melte und bei richtigem Einsatz
hiichst effiziente Wissen «unter die
Leute» zu bringen.

B «Im Jugendlichenalter
sollen sowohl Einsicht
als auch Eigenverani-
wortung angesprochen
werden»

Das heisst, Kinder und Jugendliche
sowie “deren Familien effizient zu
schulen mit dem Ziel einer besseren
Krankheitsbewdltigung und langfris-
tig uneingeschrankten Lebensqua-
litdt in Familie und sozialem Umfeld.
Kinder wiren mit ihrer Erkrankung,
den damit ‘verbundenen psychoso-
zialen Belastungen und derjahrelan-
‘gen Behandlung iiberfordert, wenn
sie.nicht von ihren Familien getragen
wiirden. Im Jugendalter haben Infor-
mation und Schulung einen beson-
deren Stellenwert, da die Jugendli-
chen in der Ablosung von. ihren
Eltern die Behandlung ihrer chroni-
schen Krankheit selbst tibernehmen

- sollen — in dieserd Alter soll’ Schu-

lung sowohl die Einsicht als auch
das Selbstverstindnis sowie Verhal-
ten und die Eigenverantwottung an-
sprechen. '

Was heisst das in der Praxis?

Diesen Aufgaben haben sich die
«Arbeitsgemeinschaften filr Asthma-
und Neurodermitisschulung» ver-
schrieben. Sie arbeiten interdiszi-
plindr, also z. B, der Arzt, Psycholo-
gen, Pddagogen sowie Sport-/
Physiotherapeuten. Diese  Schu-
lungsteams férdern die umfassende
Krankheitsbewiltigung tund damit
einen langfristig verbesserten Ge-
sundheitszustand der Patienten. Kin-
der, Jugendliche und Familien sollen
zu selbststandigen, kompetenten und
erfolgreichen «Managern» ihrer Er-
krankung  werdep. Das Davoser
Hochtal bietet dazu den idealen Rah-
men fiir Arbeit und Erholung, Kon-
zentration und Entspannung. -

dz. Das Allerpieklinik-Zentrum
fiir Kinder und Jugendliche ist
cine Akut- und Rehabilitations-
klinik fiir Kinder, Jugendliche und
deren Begleitpersonen zur medi-
zinischen Behandlung von Aller-
gien, Erkrankungen der Lungen
und der Atemwege, der Haut und
_der Augen.

Seit 1975 wurden in der Hoch-
gebirgsklinik Wolfgang Erfahrun-
gen in der Behandlung von Kin-
dern  und  Jugendlichen mit
allergischen  Atemwegserkran-
kungen  sowie  begleitenden
Hauterkrankungen  gesammelt,
Angesichts erster iiberzeugender
Erfolge klimaunterstiitzier Be-
handiungsmassnahmen  erfolgte
auf Anregung betroffener Eltern,
behandelnder Arzte sowie Kos-
tentriigern die Planung und Erar-
beitung einer Gesamtkonzeption
sowie schliesslich die Ertffnung

Das Allergieldinik-Zentrum

der neu erbauten Kinderklinik im
Jahre 1981. Das innovative Be-
handlungskonzept («Ganzheitli-
che ‘Hilfe fiit das erkrankte
Kind») geht von einem interdiszi-
plindren Therapieansatz aus, an
dem Arzte, Erzieher, Lehrer,
Padagogen und Psychologen ent-
scheidend mitwirken.

Besondere Bedeutung fiir den
langfristigen Bcehandlungserfolg
wird dabei der Information und
Schulung der Eltern beigémessen.
Uber die letzten beiden Jahrzehn-
te erfolgte eine Optimierung des
Behandlungsangebots und eine
stufenweise Erweiterung der Kli-
nik: Zu nennen-sind hier die den
speziellen  Bediirfnissen  von
Kleinkindern und den begleiten-
den Eltern dienenden Eltern-
Kind-Stationen, die Abteilung fiir
‘jugendliche Patienten und die Kli-
nikschule.




