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Davos, die kluge Wahl

Als zuweisende Instanz hat
lhr Fach- oder Hausarzt in
uns einen Partner, der breite
Kompetenzen unter einem
Dach firr alle Altersgruppen
vorweisen kann. In allergen-
armer Hohenlage auf 1600
Metern bieten wir hoch-
stehende Medizin, Therapie,
Betreuung und Pflege.

Die Hochgebirgsklinik Davos steht filr
Nachhaltigkeit und Qualitét. Sie vereint ein
umfassendes Behandlungsangebot unter
einem Dach fiir alle Altersgruppen, Einzel-
personen und Familien.

Gesundheitsforderndes Reizklima

Die Kombination des nur hier anzutreffen-
den, einmaligen Hochgebirgsklimas (sonnig,
trocken, hausstaubmilbenfrei, allergen-,

schadstoff- und keimarm) stellt eine her-
vorragende Verbindung flir Behandlung
von Allergien, Erkrankungen von Atem-
wegen, Lunge und Haut sowie psycho-
somatische Krankheiten dar. Daneben
verfligen wir Uber umfassende Angebote
zur geriatrischen und kardiovaskuldaren
Rehabilitation.

Kompetenz unter einem Dach
Zuweisende Fach- oder Hausérzte haben in
uns einen Partner mit einem breitem, unter
einem Dach konzentriertem Kompetenzbe-
reich fr alle Altersgruppen. Wir bieten eine
moglichst engmaschige Vernetzung mit
den vor- und nachgelagerten Institutionen
(Fach- und Hausérzten, Spitélern, Heimen,
Sozialbehdrden, Arbeitgebern usw.) an.
Dieser umfassende Ansatz sorgt dafir,
dass rehabilitative und praventive Mass-
nahmen sowohl fiir die Betroffenen, wie
fir die Gesellschaft eine nachhaltige
Wirkung entfalten. Die Verbesserung des
Gesundheitszustandes, die Minimierung
von Krankheitsfolgen und das Wohlerge-
hen der Patientinnen und Patienten hat bei
uns oberste Prioritat.

Interdisziplindre Arbeit

Daflir bieten wir eine rundum hochstehende
medizinische Versorgung und eine breite
Palette an therapeutischen Verfahren fiir
nahezu alle rehabilitativen Bereiche an.
Unsere Teams arbeiten interdisziplindr und
gehen gezielt auf individuelle Bedlrfnisse
und Besonderheiten ein.

Komplexe Krankheitsbilder

Dies erlaubt auch eine erfolgreiche Be-
handlung von Menschen jeden Alters mit
besonders komplexen Krankheitsbildern.
Bei der Beantragung eines Klinikaufent-
halts in der Hochgebirgsklinik Davos sind
wir lhrem zuweisenden Fach- oder Haus-
arzt gerne behilflich.

Sport, Gesundheit und Wohlbefinden

Die medizinischen Zentren der Hochgebirgsklinik

Davos

Die Hochgebirgsklinik Davos
ist eine Rehabilitations- und
Akutklinik zur Behandlung von
Allergien, Erkrankungen von
Atemwegen, Lunge und Haut.
Unsere Patienten sind Kinder,
Jugendliche und Erwachsene.

Zentrum fiir Pneumologie/Allergologie
Unsere Abteilung flir Pneumologie und
Allergologie ist spezialisiert auf die Be-
handlung von Krankheiten der Lunge und
Atemwege mit allergischen und nichtaller-
gischen Ursachen. Wir sind flr stationére
wie auch flr Akut-Patienten geriistet.

Zentrum fiir Dermatologie/Allergologie
Wir bieten Akutbehandlung und Rehabili-
tation von allergisch und nicht allergisch
bedingten Hauterkrankungen. Da Haut-
krankheiten von aussen fiir jedermann
meist deutlich sichtbar sind, gehéren bei
uns auch psychische Probleme mit zu einer
Behandlung.
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Zentrum fiir Kinder und Jugendliche
Wir behandeln in der Akut- oder Reha-
Abteilung Kinder und Jugendliche mit
allergisch und nicht allergisch bedingten
Atemwegs- und Hauterkrankungen. Zur
optimalen Betreuung der kleinen Patientin-
nen und Patienten sind eine eigene Klinik-
schule, ein Kindergarten und eine Familien-
abteilung im Betrieb integriert.

Zentrum fiir Geriatrische Rehabilitation
Behandlung von Menschen (meist ab dem
60. Lebensjahr) mit Mehrfacherkrankun-
gen, die in der Regel im Anschluss an einen
Spitalaufenthalt auftreten.

Zentrum fiir Psychosomatische
Rehabilitation

In der Psychosomatischen Klinik werden
Rehabilitationsbehandlungen fir Patienten
mit psychischen bzw. psychosomatischen
Storungen durchgefuhrt. Durch die enge

Zusammenarbeit mit unseren pneumolo-
gischen und dermatologischen Abteilungen
werden die psychosomatischen Beschwer-
den bei Bedarf interdisziplindr behandelt.

Kardiovaskuldre Rehabilitation

Wir sind auf die stationédre Rehabilitation
von Herz und Kreislauferkrankungen spe-
zialisiert. Durch die enge Zusammenarbeit
mit der Spital Davos AG ist zudem eine
eventuell wieder notwendig werdende
Akutspitalbehandlung in unmittelbarer
Nahe gewdhrleistet.

Ambulantes Allergologisches und
Internistisches Zentrum Davos (AlZD)
Als Patient konnen Sie sich bei uns auch
kurzfristig anmelden: In unserem ambu-
lanten allergologischen und internistischen
Zentrum Davos (AlZD) behandeln wir Aller-
gien, Erkrankungen von Atemwegen und
Lunge sowie der Haut und des Herzens.




Aufatmen in Davos

Davos ist der ideale Ort, um
zu jeder Jahreszeit Ruhe

und Entspannung zu finden.
Gonnen Sie sich eine
entspannende, wohltuende
Gesundheitswoche in unserer
Hochgebirgsklinik, laden Sie
ihre Batterien auf und tanken
Sie neue Reserven.

Davos liegt auf 1600 m {. M. in einem
geschitzten Hochtal. Wahrend Ihres
Aufenthalts profitieren Sie nach Belieben
von der medizinisch-therapeutischen Infra-
struktur unserer Klinik. Dank der Hohenlage
geniessen Sie einzigartige meteorologische
und klimatische Bedingungen - nur das
Beste flur Ihre Gesundheit. Profitieren Sie
von modernster Diagnostik, Therapie und
Forschung. Davos ist fiir seine klare und
saubere Luft bekannt und ist besonders
allergen- und keimarm sowie milbenfrei.

Nach Wunsch kénnen Sie an unseren
interessanten klinikinternen Programmen
teilnehmen. Lernen Sie lhren Kérper bes-
ser kennen, erfahren Sie mehr (ber seine
und lhre Grenzen, optimieren Sie lhren
Kraftehaushalt und lhre Leistungsfédhig-
keit.

Geniessen Sie unseren goldenen Herbst
in den Davoser Bergen und nutzen Sie
gleichzeitig die Zeit, sich von «Lastern»
zu befreien oder sich bei Experten Tipps
flr ein geslinderes Leben zu holen.

Hierzu kénnen Sie z.B. einen Kurs zur

Raucherentwdhnung buchen oder sich von
unserem Erndhrungsteam zu Themen der
gesunden Erndhrung oder ganz speziell
auch zu Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
beraten lassen.

COPD Trainingswochen:

In der Hochgebirgsklinik Davos bieten wir
neu Trainingscamps fir Menschen mit
Atemnot an. Profitieren Sie vom grossen
Therapieangebot der Rehabilitationsklinik
von Weltruf unter der Leitung von Prof.
Dr. Hans-Werner Duchna und testen Sie
den neuartigen SpiroTiger.

Die COPD Trainingswochen sind ein um-
fassendes und integratives Behandlungs-
konzept, das neben Medikamenten auch
Physiotherapie, Erndhrungsmedizin, Sport-
therapie und Patientenschulung umfasst.

Das Trainingscamp von September bis
November (Anreise sonntags, Abreise
samstags) richtet sich an alle Patienten mit
COPD, der chronisch obstruktiven Bron-
chitis -~ die Volkskrankheit, von der jeder
achte der Gber 40-Jéhrigen betroffen ist.

Inklusivleistungen:

e  Lungenfunktion

e  Kapilldre Blutgasanalyse,
ggf. Diffusionsmessung

¢ Elektrokardiogramm

e  Lungenfunktion mit Bronchospasmo-
lyse

o Uberprifung der Inhalationstechniken
in Einzel- oder Gruppenschulungen

*  Atemtherapie

e  Atemschule

e  SpiroTiger / STMedical-Demo

e Angepasste Sporttherapie

e  Kostenfreie Nutzung von Schwimm-
bad, Sauna, Fitnessraum

e Arztliche Befundbesprechung

e Ubernachtung mit Vollpension inkl.
Gastekarte Davos

Zusétzlich buchbar:

¢  Psychologische Betreuung

° Raucherentwdhnung

e  Flissigsauerstoffversorgung
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Pravention und Behandlung in der Hochgebirgsklinik

Davos

Es muss nicht zu einem Burnout
kommen: Unsere erfahrenen
Burnout-Therapeuten zeigen
lhnen, wie Sie Friihsignale
erkennen und Strategien gegen
Burnout entwickeln kénnen.

Die Hochgebirgsklinik Davos in Graubiinden
bietet ein spezialisiertes Programm zur Pré-
vention eines Burnouts. Sie lernen durch
erfahrene Therapeuten, wie Sie Frithsignale
erkennen. Wir zeigen Ihnen, welche Strate-
gien geeignet sind, um einem Burnout ent-
gegenzuwirken - und dies alles in der scho-
nen Landschaft des Davoser Hochtals mit
einem hohen Freizeit- und Erholungswert.

Das Programm ist durch folgende Kern-

elemente gekennzeichnet:

e Individuelles Aufnahmegespréach

e Zieldefinition und Festlegung des Be-
handlungsplans

» Differenzierte und abgestimmte psycho-
logische, sporttherapeutische und phy-
siotherapeutische Angebote als Einzel-
und Gruppenbehandlung

* Nutzung des allgemeinen Sport- und
Freizeitprogramms, der Sauna und des
Schwimmbads

* Fir Essen und Verpflegung ist gesorgt in
unseren Restaurants

¢ Individuelles Abschlussgesprach mit
Hilfestellung fir die Zeit danach

Burnout wird gerade in der jlingsten Zeit in
den Medien als die neue Volkskrankheit
beschrieben. Im Endstadium droht in vielen
Fallen eine Depression, eine medikamen-
tése Behandlung in Fachkliniken wird un-
umgéanglich. Fur die Betroffenen ist dies
héaufig mit sozialen und auch weiteren
beruflichen Belastungen verbunden, die
eine Regeneration sehr erschweren.

Geeignete Strategien

Es muss aber nicht so weit kommen.
Wichtig ist daher, den Weg in ein Burnout
friih zu stoppen. Dies bedeutet jedoch,
dass Sie lhren Zustand wahrnehmen und
durch geeignete Strategien im Beruf und
Alltag eine positive Verdnderung herbei-
flhren.

Individuell kombinierbar

Unser Burnout-Programm ist individuell
kombinierbar. Neben der intensiven Ein-
gangswoche besteht die Méglichkeit, eine
Verlangerungswoche anzuhdngen mit der
Weiterfiihrung von Angeboten in den indivi-
duellen Problembereichen (sportliches und
mentales Personal-Training). Das Angebot
wird abgerundet mit der Option, eine Stabi-
lisierungswoche anzuhéngen mit einem
niedrigdosierten Coaching.

Sollten Sie bereits unter Burnout leiden,
bieten wir lhnen spezielle Angebote in
unserem Zentrum fiir Psychosomatische
Rehabilitation.

Sport, Gesundheit und Wohlbefinden




