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Davos,
wo die Herzen hoher schlagen

Wilhard Kottmann

Die kardiale Rehabilitation ist eine
Pflichtleistung der schweizerischen
Grundversicherung
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Campus Davos

Translational funktionierender Campus -
weltweit fiihrendes Zentrum
Forschung + Ausbildung + Behandlung
im Allergiebereich

Hochgebirgs-
klinik Davos

Behandlung

CK-CARE AG
Forschung +
Ausbildung
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Leistungsauftrag Spitalliste Kanton GR

Akutsomatik

- Pneumologie
— Dermatologie
— Inkl. Kindermedizin

Rehabilitation

— muskuloskelettale Rehabilitation

-- geriatrische Reha flr Personen alter als 70 Jahre
— pulmonale Rehabilitation

— internistisch - onkologische Rehabilitation

— psychosomatische Rehabilitation

— dermatologische Rehabilitation

— kardiovaskulare Rehabilitation

— allgemeine padiatrische Rehabilitation

Herz Reha Davos

Hochgebirgsklinik Davos « Spital Davos AG

Hochgebirgsklinik Davos

Gunstige Lage auf
1’560 m 4. NN

— trocken

— viel Sonne

— frei von
Hausstaubmilben

— praktisch frei von
Luftkeimen

— allergen-, schadstoff-
und keimarm
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Peak-Flow-Kurve eines Patienten mit Asthma und
Hausstaubmilben-Allergie

wahrend der Rehabilitation in der Hochgebirgsklinik Davos

Davos (1.560 m ii NN) vs. Flachland:

bedeutsame Aspekte fiir die Dermatologie
Luftreinheit / reduzierte industrielle Noxen
Reduzierter Wasserdampfpartialdruck
Vermehrte Sonneneinstrahlung

Reduzierte Warmebelastung

Reduzierte Schweissbelastung
Engst R et al. Rehabilitation 2000; 39: 215-22

, o Partner des Européischen Zentrums fir Allergie und Asthma Davos (EACD) 10
Hochgebirgsklinik Davos Partner of CK CARE - Christine Kiihne Center for Allergy Research and Education
Mitglied im Qualité Reha und Baden-Wii
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Davos (1.560 m ii NN) vs. Flachland:
bedeutsame Aspekte fiir die Dermatologie
Kein Hausstaubmilben-Allergen

Reduzierte Pollen-Konzentration
Reduzierte Zeitraume mit Pollenflug
Reduzierte Schimmelpilzsporen-

Konzentration
Engst R et al. Rehabilitation 2000; 39: 215-22

. - Partner des Europischen Zentrums fir Allergie und Asthma Davos (EACD) 1
Hochgebirgsklinik Davos Partner of CK CARE - Christine Kiihne Center for Allergy Research and Education

Mitglied im Q Reha und

Padiatrische Pneumologie

Indikationen: Obstruktive Bronchitis

Asthma bronchiale

Cystische Fibrose (Mukoviszidose)

Primare Ciliare Dyskinesie / Kartagener-Syndrom
Bronchiektasenerkrankungen incl. Immundefekte
Exogen-allergische Alveolitis

Allergische bronchopulmonale Aspergillose (ABPA)
Bronchopulmonale Dysplasie

Chronischer Husten

Inducible Laryngeal Obstruction (ILO), Vocal Cord Dysfunktion (VCD)

Diagnostik: - Bodyplethysmographie, EIA-Test (Laufband/Ergometer)
- FeNO Messung
- nasales NO
- Methacholin-Provokation
- Schweisstest
- Réntgen
- Labor
(z.B. Immunologische/Bakteriologische Basisdiagnostik)



Padiatrische Allergologie ¥ /‘X,
und Dermatologie AR

Indikationen: Allergische Rhinokonjunktivitis

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten- und Allergien

Abklarung und Schulung nach anaphylaktischem Schock
Abklarung zur spezifischen Immuntherapie (Hyposensibilisierung)
Akute und chronische Urticaria

Erkrankungen der oberen Atemwege

Atopische Dermatitis (Neurodermitis)

Hauterkrankungen

Diagnostik: - u.a. Prick und Prick-to-Prick Test
- nasale Provokation
- Patch-Test
- RAST-Diagnostik

Therapieeinleitung: SCIT (Rush-Verfahren)

Deutsche Herzstiftung

Aufenthalte in grofen H6hen kénnen bei manchen
Herzerkrankungen zu massiven Problemen fiihren.
Denn der geringere Sauerstoffgehalt in der Hohe
bedeutet fiir den Herzmuskel eine Zusatzbelastung,
die das Herz unter bestimmten Bedingungen
schadigen kann.

Auf Urlaube in den Bergen nicht generell
verzichten!

Herz Reha Davos

Hochgebirgsklinik Davos ® Spital Davos AG
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Deutsche Herzstiftung

* Genau hinsehen sollten Herzpatienten auch
bei der Wahl des Urlaubsortes.

* Als unproblematisch gelten je nach
Grunderkrankung Mittelgebirgslagen bis 1.500
Meter...

Herz Reha Davos
| Davos AG

Hochgebirgsklinik Davos » Spital

« 1500- 2500 m MITTLERE HOHEN Sofortanpassung
geniigt

« 2500-5300 m GROSSE HOHEN Sofortanpassung
reicht nicht aus,
Akklimatisation ist
erforderlich

« 5300 - 8848 m EXTREME HOHEN vollstindige Akklimatisation

ist nicht mehr moglich, wohl
aber Atemanpassung, daher
nur Kurzaufenthalt méglich

@ Herz Reha Davos
Hochgebirgsklinik Davos ¢ Spital Davos AG
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SMS Beat Villiger

Ich habe die literatur natirlich fortgeworfen, aber vielleicht finde ich noch
etwas....bin in einer woche zurtick

Zusammengefasst:

hohe bis 1800 fiir das herz kein problem ( studien denver "mile high city" und
grosse studie von der uni innsbruck "oetztal"), im 6tztal sogar positiver effekt
wegen nachgwiesener afterload- und blutdrucksenkung!

Andere studien zeigen anstieg von testosteron und wachstumshormon (gut fiir
rehab wirkung) und VEGF in mittlerer héhe!

einziges mogliches problem scheinen die schweren instabilen (!) herzinsuff zu
sein.

meine erfahrung mit herzrehab in davos (15 jahre stationar alles inklusive
schwere postop falle - hatte noch eine ips und machte regelmassig
rechtsherzkatheter): nie ein problem, auch bei belastung wahrend der rehab!!!
Keinen einzigen fall in unterland zurtickgeschickt wegen héhenunvertraglichkeit)
Soweit mal als 1. info!

Cheers beat (immer noch an der boring sitzung)

Herz Reha Davos

Hochgebirgsklinik Davos « Spital Davos AG

HOHENMEDIZIN Physik und Physiologie

r" ] Hohe p Luft p O, 0O, Vol
(m) _ (hPa) _ (hPa) %

A — 4000 616 120 209
S ;0 701 147 209

2.000 795 166 20,9

1.000 898 188 20,9

E Herz Reha Davos

Berghold Franz / Schaffert Wolfgang: Hohenmedizin, 2012 whochgebirgsinkch
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Mittlere Hohen: Der reduzierte Sauerstoffpartialdruck in der Atmosphare bedingt

einen Rickgang des alveoldren und arteriellen Sauerstoffdruckes.
Die arterielle Sauerstoffsattigung liegt ... tiber 90 %.

Berghold Franz / Schaffert Wolfgang: Hohenmedizin, 2012 @ Herz Reha Davos
s hochgebigskinlkch
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Abbildung 3: Anderungen der Herzfrequenz in Ruhe und bei Belastung
+ wihrend eines Héhenaufenthalts. Die Ruhe-Herzfrequenz steigt in Hypoxie. :
+ Die Herzfrequenz bei maximaler, kdrperlicher Belastung nimmt im Verlauf
. eines mehrtigigen Hohenaufenthalts ab (Zusammenfassung verschiedener | Herz Reha Davos
' Literaturdaten]. E www.hochgebirgsklinik.ch
II— ---------------------------------- R -a
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HOHENMEDIZIN Physik und Physiologie

Die VO2max nimmt ab etwa 1500 m um ca 1 Prozent pro 100
Hohenmeter ab.

...kommt in diesen H6henlagen die akute Hohenkrankheit
grundsatzlich nicht vor,...

5 Herz Reha Davos
ww hochgebirgskiic.ch

O2 Transportkapazitat

* Aufenthalt in grossen Hohen fihrt zu einer
Erhohung der O2 Transportkapazitat

 Abnahme des Plasmavolumens und
Steigerung der Erythropoese

© Berghold/Schaffert 2012
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Plasmavolumen ( Hamatokrit )

e Abnahme nur in grosser Hohe (10% in 4500
m)

* In mittleren Héhen keine signif. Anderung des
Hamatokrits

© Berghold/Schaffert 2012

5 Herz Reha Davos

www.hochgebirgsklinik.ch

Herz Reha Davos 2016

14 Patienten mit EF £ 40% (15-40%)

1x Kammer-Tachykardie bei gr. VWI mit apikalem Thrombus
daraufhin ICD und Fortsetzung der Reha ohne Komplikationen

sonst keine kardialen Komplikationen
25 % Verbesserung (-5 bis +51% ) der Gehstrecke im 6 Min. Gehtest

1x Cholecystektomie und Fortsetzung der Reha ohne Kompl.

Reka Veress
Herz Reha Davos

Hochgebirgsklinik Davos » Spital Davos AG
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Herz Reha Davos

Hochgebirgsklinik Davos e Spital Davos AG
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Motivation

Herz Reha Davos

Hochgebirgsklinik Davos « Spital Davos AG
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Hochgebirgsklinik Davos

Behandlungsspektren

— Akute & rehabilitative
Pneumologie

— Asthma, chronische Bronchitis

— Hautkrankheiten

— Allergien

— Kinder- und Jugendmedizin

— Geriatrische Rehabilitation

— Psychosomatische Rehabilitation
— Kardiovaskuldre Rehabilitation

03.06.2016 Name hier einfiigen

Hochgebirgsklinik Davos

e Rund 200 Betten
* Kooperationspartner:

UNIVERSITATS-
( :| S CARE KINDERSPITAL
ALLERGYCAMPUS ZURICH

Davos

Herz Reha Davos <' SPITAL DAVOS

Hochgebirgsklinik Davos  Spital Davos AG

03.06.2016 Name hier einfiigen

03.06.2016

15



03.06.2016

Neubau fur Forschung und Edukation
(2016/2017/2018)

He)
g8 5 8
3

g
3
Sa0{%)

I 60

Partial pressure oxygen (mm
3 5 8 8

50
2000 4000 6000 8000 10000

Altitude (m)
760 590 40 06 277 25
Barometric pressure (mm Hg)

o

Abb 7

und sowie dttigung mit
Hohe (nach MORRIS, aus HACKETT 1995)
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Meter Patm P atm% PiO; Pa0; PaCO; Sa0; %
0 760 100 149 94 41 97
1500 630 829 122 66 39 92
2500 564 71,8 108 60 37 89
3000 523 68,8 100 53 36 85
3600 483 63,5 91 52 35 83
4600 412 54,2 76 44 32 75
5500 379 499 69 40 29 71
6100 349 459 63 38 21 65
7300 280 36,8 52 34 16 50
8848 253 333 43 28 7.5 40
Abb 6 Luftdruck, inspir ischer S. uck und arterielle Blutgaswerte in verschiedenen Hohen
(nach HECHT und WEST)

Fiimabhmmanda Lika Eibe = almas L fmad Aan i t tmnk [ F———

Klimatherapie im Hochgebirge und im Meeresklima
Evidente Akut- und Langzeiteffekte —
ein qualitativer Review

Evidence-based acute and long-lasting effects of climatotherapy in moderate
altitudes and on the seaside: a qualitative review

Dtsch Med Wochenschr 2011:126:135-139 . A. Schuh u. D. Nowak, Klimatherapie im ...

Autoren A.Schuh | D. Nowak .-
Klimazone Reizintenzitit Klimafaktoren Verinderung gegentiber Flachland
Hochgebirge reizstark OzPartialdruck + —12%/1000 m
uv-strahlung T +30%/1000m
ganzjahrig therapeutisch einsetzbar
Lufttemperatur + -0.6°C[100m
Windgeschwindigkeit T
entlastend Aeroallergene + keine Hausstaubmilben
Luftreinheit T NO5, Fein-, Grobstaub niedriger.
Ozon zeitweise erhdht
| kurzgefasst | Luftfeuchtigkeit L -25%1000 m

Fiir die Hochgebirgsklimatherapie bei Atopien ist auch hin-
sichtlich langfristiger Erfolge Evidenz vorhanden. Fiir fast
alle weiteren Indikati der Hochgebigsklimatherapie
sind zumindest | liateffekte bel die D |

zu langfristigen Wirkungen bedarf weiterer Festigung.

17
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Pulmonalarterieller Druck

* Lungenkreislauf und Peripherie verhalten sich in
Hypoxie gegensatzlich.

* Wahrend grosse Pulmonalarterien kaum reagieren,
kontrahieren kleine Arterien (< 0.8mm) und
Arterieolen und erhéhen so den pulmonalarteriellen
Druck. ... Anstieg des intrazellularen Ca in den glatten
Muskelzellen.

* Ca-Antagonisten konnen eine hypoxische
Vasokonstriktion daher verhindern.

© Berghold/Schaffert 2012

5 Herz Reha Davos

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Hochgebirgsklinik Davos

Interdisziplindare Kompetenz unter einem Dach:

e Akutsomatik — Pneumologie

» Zentrum fir Pneumologie/Allergologie
» Zentrum fir Dermatologie/Allergologie
e Zentrum fur Kinder und Jugendliche

e Zentrum fir Psychosomatik

* Dermatologie — Inkl. Kindermedizin

e Zentrum fur geriatrische Rehabilitation

e Zentrum fiir Kardiologie
' terz reha pavos

18
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Hochgebirgsklinik Davos
Abteilung Padiatrie
Was kann ein Aufenthalt leisten ?

— Ein Multidisziplindres Team begleitet den Patienten + seine Familie
liber den gesamten Zeitraum der Intervention:

Individuelle Symptome, Risikofaktoren, psychosoziale Einflussfaktoren
kénnen liber einen langeren Zeitraum taglich beobachtet und evaluiert werden.

spezifische, individuelle Behandlung
im Kontext einer oft Gruppen-orientierten Massnahme

Therapie-Modifikationen kénnen unter Supervision durchgefiihrt und
der weitere Verlauf engmaschig Giberwacht werden

Krankheitsspezifische Patienten- und Elternschulungen en-bloc
(z.B. Asthma-Schulung, Neurodermitis-Schulung, Anaphylaxie-Schulung)

Abbildung des Alltags, so dass das wahrend der Massnahme erreichte
zu Hause auch umsetzbar ist

Hochgebirgsklinik Davos
Abteilung Padiatrie
Familienklinik

e Wer: Eltern mit Kindern im Vorschulalter
bzw. im Grundschulalter.

*  Wie: Elternteil Patient mit gesundem Begleitkind
mit Kind/-ern, ebenfalls Patient.

e Was: Elterliche Termine am Morgen (8-12h, kostenlose Kinderbetreuung)
Nachmittags Betreuung nach Absprache mit den Padagogen

Termine der Kinder am Nachmittag in Begleitung der Eltern

Uber Mittag: Zeit fur die Familie zu eigener Freizeitgestaltung
Am Nachmittag: Animationsprogramm fiir die Familien

e Visiten / konsiliarische Untersuchungen durch zustdandigen Facharzt.

19
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+ 1500 - 2500 m MITTLERE HOHEN Sofortanpassung
genugt

« 2500 - 5300 m GROSSE HOHEN Sofortanpassung
reicht nicht aus,
Akklimatisation ist
erforderlich

« 5300 - 8848 m EXTREME HOHEN vollstindige Akklimatisation

ist nicht mehr méglich, wohl
aber Atemanpassung, daher
nur Kurzaufenthalt moéglich
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