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Willkommen in der ambulanten HerzReha an
der Hochgebirgsklinik Davos

Unser aufbauendes HerzReha-Programm wurde flr die ambulante Rehabilitation von
Patientinnen und Patienten mit Herzleiden entwickelt. Es richtet sich an Personen, die
nach einem Herzinfarkt oder einer Herzoperation in der N&he ihrer gewohnten
Umgebung trainieren mochten.

Mit einem gezielten Kreislauf-, Kraft- und Koordinationstraining kénnen Sie lhre
korperliche und psychische Verfassung verbessern. Die Trainingsstunden werden
erganzt mit Informationsveranstaltungen. Das Trainingsprogramm soll lhnen die
Riickkehr in ein moglichst normales Leben erleichtern, indem es Sicherheit und
Vertrauen vermittelt.

Wer in unserem Ambulatorium eine Notaufnahme mit hektischem Betrieb erwartet, liegt
meist ganz falsch. Es geht hier eher zu wie in einer grossen Gemeinschaftspraxis. Bei

uns stehen Zuwendung, Interesse sowie Engagement im Dienste der Patientinnen und
Patienten im Zentrum. Unser Ziel ist eine eingehende und persénliche Beratung

— gemeinsam mit unseren Facharzten stellen wir an uns selbst den Qualitatsan-
spruch, lhre Bediirfnisse zu erkennen und die entsprechende Diagnostik zeitnah
durchzufiihren. Wir nehmen uns so viel Zeit, wie lhre Problematik erfordert.

Patientin oder Patient
1 ein Hausarztmodell?

In einem Hausarztmodell Ubernimmt lhre Hausarztin
oder Ihr Hausarzt eine zentrale Funktion — mit dem Ziel,
lhre Behandlungen zu koordinieren und Sie, wenn nétig,

an Spitaler und Spezialisten zu Uberweisen.

Eine solche Uberweisung ist auch fur Behandlungen

im Ambulatorium notwendig.



DIE AMBULANTE HERZREHA IM UBERBLICK
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ARZTLICHE LEITUNG

Es betreuen Sie unsere Kaderéarzte fur kardiale
Rehabilitation.

THERAPEUTISCHE BETREUUNG

Wahrend der Trainingseinheiten unterstutzt Sie unser
qualifiziertes Team der Sport- und Bewegungstherapie.

KOSTEN

Die Krankenkassen Ubernehmen in der Regel die
Kosten fur die ambulante Rehabilitation abzuglich
Ihres Selbstbehalts. Eine Kostengutsprache vorab ist
in jedem Falle einzuholen.

Unsere
ambulante

HerzReha ist
SCPRS
zertifiziert!




TERMINE | PROGRAMM

Wahrend zwolf Wochen werden Sie an drei Tagen pro
Woche zum Training eingeladen. Das Programm richtet
sich ganz nach lhrer korperlichen Leistungsfahigkeit.

Es beinhaltet Ausdauer-, Kraft-, sowie Beweglichkeits-
training und Laufgruppen.

Die genauen Trainingszeiten werden mit lhnen beim
Eintrittsgesprach vereinbart.

VORTRAGE

Das Programm wird abgerundet durch arztliche und
therapeutische Vortrage zu den Themen

e Herzkrankheiten

¢ Risikofaktoren

e Medikamente

¢ Mediterrane Erndhrung

e Stressmanagement

e Sport und Bewegung

MEDIKAMENTE

Bitte tragen Sie stets eine aktualisierte Medikamentenliste
und als Diabetiker Ihr Blutzuckermessgerat mit sich. Falls
beziglich Ihrer Diabetestherapie ein Risiko fir Unterzucke-
rung besteht, sollten Sie ausreichend Traubenzucker bei
sich haben.




VERPFLEGUNG

Unser Caffé Casanna bietet taglich frisch zubereitete
Sandwiches, Salate und kleine Mahlzeiten an. Geniessen
Sie eine Tasse Kaffee, Tee oder alkoholfreie Getranke.

PHYSIOTHERAPIE UND WELLNESS

Profitieren Sie von unserem therapeutischen Know-how,
und gonnen Sie sich eine Wellnessbehandlung (Massage,
Manikure, Pediktre) oder eine private Physiotherapie.
Fragen Sie nach unseren Flyern.

NACHFOLGEPROGRAMM

Nach der abgeschlossenen ambulanten kardialen Reha-
bilitation bieten wir Ihnen die Mdéglichkeit, das Training
selbststandig weiterzufuhren.

Informationen zu Trainingszeiten und Kosten (keine Leis-
tung der Krankenkasse) erhalten Sie bei uns in der Sport-
therapie.



Anmeldung | Terminvereinbarung

Die Anmeldung erfolgt durch den Kardiologen, die Hausarztin / den Hausarzt oder durch
die zustandige Spitalarztin / den zustandigen Spitalarzt.

ANMELDUNG
+41 81417 37 02 | kardio@hgk.ch

Terminvereinbarungen:
Montag bis Freitag
8 -12 Uhrund 14 — 17 Uhr

Hochgebirgsklinik Herman-Burchard-Strasse 1 | CH-7265 Davos Wolfgang
Davos +41 81417 44 44 | info@hgk.ch | www.hochgebirgsklinik.ch





