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BEHANDELN | BEWEGEN
AKTIVIEREN | WOHLFUHLEN

PHYSIOTHERAPIE
25 min 60 CHF
50 min 100 CHF

UNSER ANGEBOT

Praventiv oder nach Verletzung — Wir stimmen die
Behandlung gemeinsam mit Ihnen ab.

TRIGGERPUNKT BEHANDLUNG
25 min 60 CHF

Ziele der Behandlung sind die Durchblutungsverbesserung
innerhalb der Triggerzone, das Dehnen des
Hartspannstranges und das Losen der umgebenden
Faszien. Wir bringen die Behandlung auf den «Punkt».

TAPING
10 min 20 CHF

Je nach Technik erreicht ein Kinesio Tape mehr Stabilitat
fur das Gelenk, entspannt den Muskel oder regt

die Lymphtatigkeit an. Wir empfehlen das Taping in
Kombination mit einer physiotherapeutischen Behandlung.

Hochgebirgsklinik
Davos

Herman-Burchard-Strasse 1 | CH-7265 Davos Wolfgang _ o
+41 81417 44 44 | info@hgk.ch | www.hochgebirgsklinik.ch ggvcg‘sgeb"g-"k""'k

2023 04 v



Komimen Sie zmm 'II:minimg
oAty ziwr Thfmyi( zin nS.

Wir frenen mns aunf Sie!

Unser Toum

Die Hochgebirgsklinik verftigt tber ein Team
von Sportwissenschaftler/-innen und Physiothera-
peut/-innen, die individuell und kompetent auf Ihre
Bedurfnisse eingehen.
Mogliche Behandlungsziele kénnen sein:
- Spass fur die Bewegung wiederentdecken
- Regelmassiges Training
- Schmerzlinderung
- Erleben des sozialen Austausches
- Verbesserung der individuellen
Leistungsfahigkeit

bezphlnng

Bitte bezahlen Sie Ihr Training oder Ihre Therapie
am Empfang. Ruckforderungen sind nur mit

einer Physiotherapieverordnung maglich, eine
Privatzahlung kann nicht von der Krankenkasse
ruckgefordert werden. Kostentibernahmen sind
im Vorfeld durch den Leistungsbezlger mit seinem
Versicherer zu klaren.
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Scannen Sie den
nebenstehenden QR-
Code fur unsere aktuellen
Offnungszeiten.
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Fitness

Preise in CHF inkl. MwSt

THERAPIEBAD | SAUNA
Tageseintritt 20 CHF

EINMALEINTRITT MTT

ohne Instruktion 25 CHF
MTT TRAININGSABO

7 Tage 60 CHF
1 Monat 120 CHF
3 Monate 280 CHF
6 Monate 480 CHF
MTT START UP

30 min 50 CHF

Einfuhrung MTT Gerate — obligatorisch fur Gaste, die ein
Trainingsabonnement beziehen.

Keine Zeit?

Sollten Sie einen bereits verein-
barten Termin einmal nicht wahr-
nehmen koénnen, bitten wir Sie
um Terminabsage mindestens 24
Stunden vor Behandlungsbeginn.
Bei spaterer Stornierung mussen
wir Ihnen leider 50 Prozent des
Preises in Rechnung stellen.

SENSOPRO KOORDINATIONSTRAINING
25 min 40 CHF

Ein Trainingsgerat fur alles: Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination und Spass. Sie werden
begeistert sein!

VIRTUAL TRAINING
25 min 40 CHF
Ein atemberaubendes 3D-Erlebnis mit WOW-Effekt.

PERSONAL TRAINING
50 min 80 CHF

Das Training basiert auf einem individuellen
Einzeltraining. Ihr Therapeut ist Berater, Motivator,
Controller und Trainingspartner zugleich.



