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Klimatherapie der Psoriasis im Hoch-
gebirge und im Meeresklima

PD DR. MATTHIAS MOHRENSCHLAGER | Die Klimatherapie wird seit dem
Altertum in der Behandlung der Schuppenflechte eingesetzt. Heutzutage finden
die Behandlungen in ausgewdhlten Klimazonen mit Kontakt zu salzhaltigem
Wasser oder aber im Hochgehirge statt. Nachfolgender Beitrag soll eine kurze -
sicher unvollstiandige - Ubersicht hierzu geben.

Totes Meer

Hier findet sich 400 Meter unter dem
Meeresspiegel die wohl hochste nattr-
liche Konzentration im Wasser geloster
Salze weltweit. Die Gesamt-UV-Bestrah-
lung ist hier geringer, da die Strahlen
zusiitzlich eine 400 m starke Luftschicht
durchdringen mussen, ehe sie die Erd-
oberfliche erreichen. Wahrend des Ta-
ges und wahrend des Jahres sowie in
Abhangigkeit von der Bewdlkung und
anderen meteorologischen Faktoren
kommt es zu einer standigen Anderung
der UVA-und UVB-Zusammensetzung,
welche therapeutisch genutzt werden
kann. Zahlreiche Dermatologen fithren
hier die Behandlungserfolge bei der Pso-
riasis ganz uberwiegend auf die Wir-
kung des UV-Lichts zurtick und erst in
zweiter Linie auf den Kontakt zum Salz-
wasser. Eine Therapie ist ganzjahrig
moglich.

Nord- und Ostsee

Die Inseln und Kustenregionen der
Nordsee gelten gegentiber denen der
Ostsee als reizintensiver. Beide Regio-
nen sind gekennzeichnet durch eine
gegentitber dem Binnenland erniedrig-
erhohte
UV-Strahlung im Sommer sowie ganz-

ten Lufttemperatur, eine
jahrig erhohte Windgeschwindigkeiten
(Nordsee haufiger und hoher als Ost-
see). In Abhéngigkeit.vom Seewind ist
der Salzgehalt in der Luft uber der
Nordsee bis zu 10 mal hoher, als uber
der Ostsee. In Abhéngigkeit von der
Windrichtung ist weiterhin die Pollen-
konzentration aul den Inseln und Kus-
tenabschnitten niedriger oder ahnlich
zum Binnenland. Es besteht keine
Hausstaubmilbenfreiheit. Fine Thera-
pie hier ist bei Fokussierung aul natur-
liches UV-Licht vor allem im Sommer
angezeigt.
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Schwarzes Meer

An bulgarischen Kasten bestehen seit
uber 50 Jahren Erfahrungen mit der Be-
handlung der Psoriasis, Auch hier wird
die gunstige Beeinflussung der Hauter-
krankung auf die Wirkung des natiir-
lichen Sonnenlichts, des salzhaltigen
Meerwassers sowie der Allergenarmut
zuruckgefuhrt, Der Behandlungszeit-
raum erstreckt sich in der Regel von Mai

bis September.

«Blaue Lagune»

Im Stidwesten von Island existiert ein
Geo[hermiekraﬁwerk, in dem von tief-
gelegenen unterirdischen Lavastrémen
erwarmtes Wasser fir die Stromerzeu-
gung und Warmwassergenerierung
nutzbar gemacht wird. Nachfolgend
wird das noch warme Wasser in ein Be-
cken geleitet, in welchem ein mineralrei-
cher Schlamm sowie eine bestimmte Al-
genart (Lyngbya estuaria var. thermalis)
nachgewiesen werden konnten. In Ver-
bindung mit der reinen Umgebungsluft
werden hier gunstige Behandlungsver-
laufe seit 1994 publizier.

Kangat~Hei55que{lon-lchlhyotherapie
In Anatolien in einer Hohe von 1660 m
tber dem Meeresspiegel findet sich eine
durchschnittlich 35°C warme, Selen-
reiche Thermalquelle. In dem Wasser
der Thermalquelle leben sogenannte
«Doktorfische», welche in Ermangelung
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von Planktonnahrung Schuppen von
Psoriasispatienten aufnehmen und somit
die Wirkung von UV-Licht verbessern
helfen.

Hochgebirge

In Regionen wie Davos (1600 m . NN)
besteht eine Zunahme der UV-Strahlung
(etwa 30% je 1000 Hohenmeter) und
Wellenlﬁngenschwerpunkte im UV-A-
und B-Bereich. Es findet sich gegentiber
dem Unterland eine reduzierte Konzen-
tration an mit dem Lufistirom transpor-
tierbaren Allergenen («Aeroallergene»),
eine reduzierte Keimzahl sowie eine Frei-
heit von Hausstaubmilben, Fine Behand-
lung ist ganzjahrig moglich. Zahlreiche
Studien belegen das gute Ansprechen der
Psoriasis bei diesem Krankheitshild.

PD Dr. Matthias A lohrenschlager, Klinik
Jar Dermatologie, Ho hgebirasklinik, Davos
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Eine Liste mit einer Auswahl aus dem An-
gebotan Klimatherapien ist erhiltlich un-
ter info@spvg.ch oder Tel, 031 359 90 99.




